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Was bedeutet Freiheit

Brandenburg, 10.12.2025 [ENA]

Man darf ja gar nichts mehr sagen.“ – „Die Medien lügen doch alle.“
Sätze wie diese hört man heute oft; sei es in Gesprächen, in Kommentarspalten oder auf der
Straße. Sie zeigen, dass sich etwas verändert hat. Vertrauen bröckelt, Worte verlieren an
Gewicht, und viele fragen sich: Was ist noch wahr? Was ist verlässlich? Und was bedeutet in all
dem eigentlich Freiheit?

Freiheit muss wachsen – genährt von Wahrheit, getragen vom Maß, verwirklicht durch
Gerechtigkeit. Schon Platon hat darauf hingewiesen, dass Freiheit in einer Gemeinschaft nur
dann Bestand hat, wenn diese drei Kräfte im Gleichgewicht bleiben. Vielleicht ist es an der Zeit,
sich daran wieder zu erinnern.
Wahrheit suchen – das Fundament der Freiheit
Wahrheit ist kein Besitz, sondern eine Haltung. Sie beginnt dort, wo Menschen den Mut haben,
hinzuschauen, zu prüfen und das Wirkliche von der bloßen Meinung zu unterscheiden. In einer
Zeit, in der Informationen in Sekunden über Bildschirme fluten, wird dieses Prüfen zur
eigentlichen Aufgabe.

Es bedeutet, Fragen zuzulassen und auch
Widersprüche auszuhalten. Freiheit braucht diese innere Redlichkeit – sonst verliert sie ihren
Boden.
Das Maß wahren – die Kunst des Gleichgewichts
Platon sah das Maß als Tugend, die den Menschen davor bewahrt, in Extreme zu verfallen.
Auch heute, in einer Welt ständiger Reize und Überforderung, ist das Maß schwer zu halten.
Zwischen Empörung und Gleichgültigkeit, zwischen Überfluss und Erschöpfung, zwischen
digitaler Dauerpräsenz und innerer Leere.

Das Maß zu wahren heißt nicht, auf Leidenschaft zu verzichten, sondern Maßstäbe zu finden,
die tragen: innezuhalten, zu unterscheiden, wann genug ist – an Konsum, an Meinung, an
Urteil. Wer das Maß wahrt, bleibt frei im Denken.
Gerechtigkeit leben – Freiheit als Miteinander
Gerechtigkeit ist mehr als ein Gesetzeswort. Sie zeigt sich dort, wo Menschen einander sehen,
zuhören und Verantwortung füreinander übernehmen. Freiheit verliert ihren Sinn, wenn sie
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nur dem Einzelnen dient. Sie wird erst menschlich, wenn sie geteilt wird in Begegnungen, im
Dialog, im gerechten Handeln miteinander.
In einer Zeit wachsender Polarisierung ist das keine Selbstverständlichkeit.

Doch gerade
deshalb ist Gerechtigkeit die Kraft, die Freiheit zusammenhält.
Was das für mich bedeutet
Vielleicht beginnt Freiheit im Kleinen: in der Art, wie ich zuhöre, wie ich urteile, wie ich mit
anderen rede. Sie wächst, wenn ich mir selbst und anderen die Wahrheit zumute. Sie bleibt
lebendig, wenn ich das Maß wahre und gerecht handle – nicht aus Zwang, sondern aus
Einsicht. Dann ist Freiheit kein lautes Wort mehr, sondern eine leise, alltägliche Übung. Eine
Haltung, die unser Miteinander menschlich macht.
Was das für uns als Gesellschaft bedeutet
Freiheit ist nicht nur eine persönliche Haltung, sie ist ein gemeinsames Werk. 

. Eine
Haltung, die unser Miteinander menschlich macht.
Was das für uns als Gesellschaft bedeutet
Freiheit ist nicht nur eine persönliche Haltung, sie ist ein gemeinsames Werk. In einer Zeit, in
der Polarisierung wächst, digitale Räume unsere Wahrnehmung formen und Unsicherheiten
den Alltag vieler Menschen prägen, wird deutlich: Freiheit braucht ein Klima des Vertrauens.
Sie lebt davon, dass wir einander zuhören, Unterschiede aushalten und Wahrheit von
Behauptung unterscheiden lernen. Eine freie Gesellschaft entsteht dort, wo Menschen
Verantwortung füreinander übernehmen, wo Gerechtigkeit nicht nur ein Wort, sondern
erfahrbar wird und wo Vielfalt als Bereicherung statt als Bedrohung verstanden wird.

. Freiheit
bleibt nur dann bestehen, wenn wir sie miteinander gestalten im Dialog, im solidarischen
Handeln, im Mut zur Wahrheit und im Maß unserer Entscheidungen. Sie ist kein Besitz des
Einzelnen, sondern ein Raum, den wir täglich neu miteinander eröffnen.
Freiheit bedeutet heute mehr denn je, nicht dem Lärm zu folgen, sondern der Wahrheit.
Sie entsteht, wenn wir Maß halten, Verantwortung übernehmen und einander mit
Offenheit begegnen. So wird Freiheit – gerade in dieser Zeit – wieder das, was sie immer war: ein
gemeinsamer Raum, den wir miteinander schützen und gestalten.

Bericht online lesen: https://redaktionkeller.en-a.de/mixed_news/was_bedeutet_freiheit-92699/

Redaktioneller Programmdienst:
European News Agency

Annette-Kolb-Str. 16
D-85055 Ingolstadt
Telefon: +49 (0) 841-951. 99.660
Telefax: +49 (0) 841-951. 99.661
Email: contact@european-news-agency.com
Internet: european-news-agency.com

Haftungsausschluss:

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für die Richtigkeit
oder Vollständigkeit der veröffentlichten Meldung, sondern
stellt lediglich den Speicherplatz für die Bereitstellung und
den Zugriff auf Inhalte Dritter zur Verfügung. Für den Inhalt
der Meldung ist der allein jeweilige Autor verantwortlich.

- Seite 2 von 3 -

https://redaktionkeller.en-a.de/mixed_news/was_bedeutet_freiheit-92699/


Redaktion und Verantwortlichkeit:
V.i.S.d.P. und gem. § 6 MDStV:  Bettina Keller

Redaktioneller Programmdienst:
European News Agency

Annette-Kolb-Str. 16
D-85055 Ingolstadt
Telefon: +49 (0) 841-951. 99.660
Telefax: +49 (0) 841-951. 99.661
Email: contact@european-news-agency.com
Internet: european-news-agency.com

Haftungsausschluss:

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für die Richtigkeit
oder Vollständigkeit der veröffentlichten Meldung, sondern
stellt lediglich den Speicherplatz für die Bereitstellung und
den Zugriff auf Inhalte Dritter zur Verfügung. Für den Inhalt
der Meldung ist der allein jeweilige Autor verantwortlich.

- Seite 3 von 3 -


